


P LA TEMPERATURE DE
COULEUR

Il y a 2 températures de couleur importantes :

- 5600°K : lumiere du jour, couleur froide, couleur bleue,
symbole -@:

- 3200°K : lumiere artificielle ou lumiere tungstene, halogene,
couleur chaude, couleur orange, symbole O

Rappel : on parle de couleur froide pour une valeur élevée de la
température (supérieure a 5600°K) et de couleur chaude pour une
valeur basse (3200°K).
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P LA TEMPERATURE DE
COULEUR

Il existe aussi d'autres valeurs de température de couleur a
connaitre :

- lumiere de la bougie : 2000°K (symbole i )
- lumiere des tubes néons : environ 4400°K,
- lumiére d'un ciel nuageux : 7000°K (symbole & )
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LA LUMIERE DURE

C'est une source concentrée et qui sera d'autant plus dure que la
source est éloignée.

Les contours des ombres sont nets et il est possible de localiser la
provenance de la source lumineuse avec précision.

Elle est souvent issue d'une lumiere focalisée tel qu'un Fresnel.
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P .
LA LUMIERE DOUCE

C'est une source large et plus on la rapproche plus la lumiere sera
enveloppante.

Elle est peu contrastée, les contours des ombres sont moins visibles
et sa provenance n'est pas déterminée.

Elle peut étre issue d'une source diffuse (boite a lumiere ou
Softbox, boule chinoise), d'un diffuseur ou d'un réflecteur.

Une exception, le soleil : c'est un disque de tres grand diametre
mais il est placé a une telle distance qu'il donne une lumiere dure.
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P~ 2 TYPES DE LUMIERE

I~




La quantité de lumier




®  LE CONTRASTE

Le contraste est le rapport entre les parties les plus éclairées et les
parties plus sombres d'un plan.

Un contraste faible aplatit I'image, il y a peu de relief. On utilisera un
éclairage doux et uniforme. On exprime la joie, le bien-étre et la
simplicité.

Un contraste élevé fait ressortir le sujet. Cette impression est encore
accrue si l'on utilise une faible profondeur de champs. On exprime le
drame, la tristesse et la tension.

On peut éclairer en négatif c'est-a-dire ne pas éclairer la partie sombre
du sujet lorsqu'il est éclairé en contre ou en latéral. Cela crée un
contraste tres dur, une ambiance dramatique en clair-obscur.
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% LA PUISSANCE

Outre les régulateurs qui vous permettent de doser la quantité de
lumiere dont vous avez besoin, il est important d'avoir a l'esprit que
I'intensité d'une source lumineuse diminue avec le carré de la distance.

Par exemple une source de puissance P a 1 metre aura une puissance de
P sur 4 a 2 metres.

Le contraste et la puissance doivent étre maitrisés afin d'avoir une
lumiére réaliste.
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e LES SOURCES

- La source principale SP (key light) :
C'est une source d'une puissance P que |'on place de trois-quart
face par rapport au sujet. Cette position donnera du relief a

notre sujet. I/O
SP

45°
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e LES SOURCES

- La source contre SC (back light):
C'est une source d'une puissance P (identique a la source principale) qct;e I'on

place de trois-quart dos gar' rapport au sujet. En fonction du champ de la
caméra elle se situera a 90° ou 180° de la source principale. Cette position

ermet de décoller le sujet de I'arriere-plan. Elle est souvent réalisée avec
un projecteur gresnel.
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- La source contre SC :
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BIEN ECLAIRER

Bien éclairer c'est avoir un éclairage juste.
Il faut toujours se poser ces questions :

- Que dit la lumiére ?

- Quelle histoire je veux raconter ?

- Quelle ambiance je veux donner ?

D'une part, il faut toujours garder la méme direction de la
lumiere sinon on fera un faux-raccord lumiere.

D'autre part, il faut toujours justifier les sources. Une fois
I'éclairage d'une scene mis en place il faut supprimer les sources
une a une pour voir si elles sont vraiment nécessaires.
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% TUTOS COMPLEMENTAIRES

En complément, vous pouvez regarder ces deux tutos :

Comment éclairer en vidéo - 1€ partie : hips//youtube/iGMnAmxPaMA

Comment éclairer en vidéo - 2¢™e partie : hips//voutube/600aNO2pE0
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https://youtu.be/tGMn4mXP8M4
https://youtu.be/6QOgNo2pEqQ

R’B EXERCICE N°1 : INTERVIEW

Vource d’ambiance

Source contre M @

Source principale
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EXERCICE N°2 : FICTION

Source principale M ‘
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Réflecteur
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