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‘L'émotion prime sur l'information. L'information sans émotion n’est pas pertinente, et un excès 
d'informations sans émotion vous passe tout simplement au dessus de vôtre tête.’

Nigel Levy – producteur de documentaires et coach en narration (storytelling)

If you want to describe us, the three lines we say is emotion over information. Information without 
emotion is irrelevant and too much information without emotion just goes above your head.

Nigel Levy – documentary producer and story teller coacher
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Technique qui consiste à mettre un récit vrai ou le plus vraisemblable possible de personnes 

morales ou physiques au service d'un objectif stratégique défini en amont, dans le but de capter 

l'attention ou d'emporter l'adhésion d'un auditoire. (Wikipédia)

Le storytelling (communication narrative)

Même s’il s’appuie sur le réel, le documentaire reste une construction subjective (gérer le vraisemblable) 
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1. Avant le tournage

2. Le pitch – la logline 

3. Le tournage – derushage tous les soirs

4. Au retour: la transcription des interviews et derushage de l’ensemble des plans tournés

5. Le développement du récit: le synopsis long

6. La continuité dialoguée: une déclinaison du synopsis long  
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1. Avant le tournage

Prises de contact par mail ou Teams
• Annonce qu’il s’agit d’un tournage avec interviews
• Recherche de sujets ou sujets déjà identifiés:

• Madagascar: road trip pour aller rencontrer des croyances
• Antarctique: suivre les scientifiques œuvrer sur un continent sans frontière
• Colombie: proposition de rencontrer un couple qui a vécu les conflits armés en 2000
• Tanzanie: proposition de rencontrer les tribus Massaïs expulsées de leur territoire

Se documenter 
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2. Le pitch – la logline – le fil directeur 
Ecrire en une phrase la logline du film: bref résumé d'un film qui énonce le conflit central de l'histoire. (Wikipédia)

Un Bien commun
Les guerres partout dans le monde, une course à la 
remilitarisation : on se bat partout pour des frontières, Gaza, 
Ukraine, Corée, Taïwan. Il existe pourtant tout un continent sans 
frontières, sans militarisation, protégé, où la collaboration 
internationale est de mise. Il est protégé et pourtant très 
vulnérable car fortement exposé au reste de la planète : sa 
faune et la grippe aviaire son écosystème due au 
réchauffement climatique causé par le CO2 émis par le reste 
de la planète.

Las Berracas
Durant plusieurs décades, Estela - 72 ans - a vécu dans un 
climat de violence en Colombie et a perdu de nombreux 
proches, victimes de balles perdues, d’explosions, voire 
d’assassinats. 
Autrefois sanglante, elle vit aujourd’hui dans la Comuna 13 à 
Medellin qui attire des milliers de touristes du monde entier 
chaque jour. Comment Estela a pu se reconstruire après une 
vie de traumas ? Comment sa propre reconstruction a-t-elle 
contribué à la transformation de la Comuna 13 ? 

Sur la route des fadys
Un voyage dans le temps au travers des croyances, des 
tabous, des interdits et de tout ce qui peut éloigner de la 
rationalité, de la mondialisation et de l’hyperconsommation 
et rapprocher des mystères. 

Le vent souffle vers l’est
80000 Massais en Tanzanie font l’objet d’un plan de 
relocalisation. Ce plan vise à étendre les réserves d’animaux 
sauvages pour permettre aux Big Five de mieux profiter des 
ressources naturelles mais surtout de mieux servir le tourisme 
friand de safaris, première source de revenus en Tanzanie. 
Cette relocalisation est pour la majorité des Massaïs un 
déracinement difficile.
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3. Durant le tournage

• Elaboration les questions des interviews:
• Aller dans le personnel et l’intime si possible
• Créer la relation de confiance
• Développer l’échange dans l’interview – mode 

conversationnel avec un objectif d’obtenir des 
réponses sur le sujet de la logline

• Derushage et copies des rushes tous les soirs
• Est-ce que j’obtiens des témoignages qui vont 

nourrir ma logline?
• Souvent non 

• Faire signer un droit à l’image
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4. Au retour: la transcription des interviews et derushage de l’ensemble des plans tournés

Transcription des interviews (Turboscribe – très bon pour l’anglais, l’espagnol)
• Qu’est ce qui ressort et qui sert la logline voire l’enrichit

Collecte de la documentation 
• Si elle existe
• Surligner ce qui nourrit le propos, narration bien sûr mais surtout aussi scénarisation future (dramaturgie)

Derushage complet
• Classement
• Les plans qui visuellement vont servir au propos, à transmettre une émotion

8



5. Le développement du récit: le synopsis long

Fort du matériel rushes, interviews, documentation, il décrit tout ce que l’on va donner à voir/entendre dans le 
futur film:

- Exposer rapidement: l’incident déclencheur, l’enjeu
- Mieux par une scène d’action ou un témoignage
- Moins bien par une narration informative

- Développement de l’action qui fait avancer le film

- Exercice indispensable pour éviter:
o futures longueurs, 
o complaisance dans les plans esthétiquement beaux mais qui n’apportent rien à l’action, 
o narrations descriptives trop informatives qui éloignent de l’action et de l’émotion

- Le synopsis long doit se lire comme une histoire qui donne à voir des actions avec une progression par rapport 
à l’incident déclencheur, l’enjeu, la problématique exposée en début de récit

- Ne doit évidemment contenir aucun détail technique

Les différentes séquences (i.e., à chaque nouvelle action une séquence) doivent déjà se détacher
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6. La continuité dialoguée: une déclinaison du synopsis long  

• Les différentes séquences (i.e., à chaque nouvelle action une séquence) doivent se détacher dans le synopsis 
long

• Prendre chaque séquence du synopsis long et la développer en continuité dialoguée:
• Ce que je vois et j’entends, les ambiances
• Le témoignage de chaque personne rencontrée
• La narration s’il y en a 
• Le placement de la musique: une pause dans l’action - convoquer l’imaginaire du spectateur
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