L 'éclairage cinématographigque.

- L'éclairage, pourguoi faire.

Avec des caméras de plus en plus sensibles.

L'éclairage participe a la dramaturgie et I'aspectartistique d'un plan.

- Plan artistique :

- Crée I'ambiance.
- Ambiance chaleureuse Eclairage généreux, réchauffe I'atmosphére.
- Ambiance inquiétante> Eclairage faible, tons froids.
- Ambiance nuit> Nuit américaine....

- Clarifie le propos.
- Ce qui est bien est éclairé, Ce qui est ntdbessé dans I'ombre.
- Ce qui est important est plus éclairé queuwtd'@st moins.

- Met le sujet en volume.
- Atténuer les ombres.
- Gommer des imperfections.

- Rectifier I'éclairage existant.

- Plan technique :

- Utiliser toute les ouvertures
- Jouer sur la profondeur de champ.

- Garder la vitesse d'obturation.
- Ne pas confondre vitesse d'obturatidii'{#e seconde) et vitesse de
déroulement du film (x images secondes).

- Avoir le meilleur signal bruit.
- Gain a 0 Db.



- Vocabulaire.

- Conception d'un éclairage.

A moins de tourner dans un "bunker", il y a touggsur un lieu de tournage, des sources lumineuses
- En extérieure : Le solelil, les éclairages d&ines, les enseignes lumineuses...
- Enintérieure : Le jour a travers une fenétne,plafonnier, des appliques, un lampadaire...

La question est de savoir si on va travailler amesans ces sources.

- L'éclairage justifié :
On parle d'éclairage justifié lorsque celui-ci espond aux sources lumineuses présentes sur le lieu
du tournage.
- La notion d'éclairage justifié s'étend au thanamp”.
- Les ombres doivent étre cohérentes avec lasas d'éclairages naturelles,
visibles ou supposées (jour a travers une fen&piques murales, lampadaires, lustres...).

— La valeur dramaturgique de ce type d'éclairagiaegalité de la situation.

- L'éclairage injustifié :

On parle d'éclairage injustifié lorsque celui-cianerespond pas aux sources lumineuses présentes
dans l'image.

- Il s'agit d'une composition. C'est la base duenéte directeur de la photo.
— La valeur dramaturgique de I'éclairage injusifié importante :
En partant des notions du bien et du mal, d'impegau pas de telle partie du plan, I'éclairage
injustifié permet, soit augmenter la sensationt{@equillité ou d'inquiétude), soit de rectifieniv
d'étre en opposition avec le sentiment normalemgenbdu par la séquence.

- Avant de composer son éclairage, il faut élimioeite trace de I'éclairage
réel (ombres incohérentes).

- L'utilisation des éclairages.
On distingue 3 facons d'utiliser les éclairages :

- En éclairage direct :
C’est un éclairage puissant. Bitement braqué sur le sujet. Le soleil éclairectiiment le sujet.

- En éclairage indirect :
La lumiére rebondit sur uliéflecteur’! Différentes surfaces en fonction de I'effet raché :
- Surface argentée Lumieredur.
- Surface blanche (mat) Lumiére douce.
- Surface noire-> Contraste une image.
- Surface dorée> Réchauffe les couleurs sombres.
- Surface translucide> Diffuse la lumiere.

- En éclairage diffus :
La lumiére est filtrée a travers d&hiffuseurs’ Cela permet de corriger des ombres indésirables.



- La position des éclairages :
Ajoute a la composition dramaturgique d'un éclarag

- Hauteur du sujet :
Ecrase le sujet (le fromage blanc).

- En plongée :
Fort contrasté.

- En contre plongée :
Atmosphere inquiétante, lugubre.

- L'ombre :
L'ombre est l'interception de la lumiere par urebbpaque. On distingue plusieurs ombres :

- L'ombre propre :
Est la partie d'un objet qui n'est pas éclairdgaburce.

- L'ombre portée :
Est la projection obscure de la silhouette d'uetodir le fond ou sur un autre objet.

- La pénombre :
Est la partie intermédiaire entre la partie obsetila partie éclairée d'un objet.

- Les rayons lumineux:
En observant un flux lumineux, on distingue 2 rag/on

- Le rayon incident :
Va de la source lumineuse au sujet a éclairer.

- Le rayon réfléchi :
Va du sujet a l'objectif de la caméra. C'est l@watlu rayon réfléchi qui est importante car eltégre
la valeur de réflexion du sujet. Avec une méme aayplacée dans les mémes conditions, le rayon
réfléchi sera différent si se sujet est un objét mat ou blanc brillant.



- Lois physiques relatives a I'éclairage.

On reléve quelques 11 éléments : unités de medaiephysiques, calcul trigonométrique et normes
internationales associés a la qualification detaiére.

- La Loi relative a I'électricité

- Lois relatives a la lumiere.

- Lois relatives a la couleur.

Nous n'en retiendrons que 4 :

- Le Watt (W) est l'unité de puissance électrique.
C'est a dire le débit de consommation électrique dppareil et, par conséquent, le débit de
production électrique nécessaire pour alimentee egtpareil.

La puissance électrique est égale a la tensiomineée en Volt multiplié par I'intensité exprimé en
Ampére: —> P (W) =U (V). | (A)

La notion de Watt est souvent utilisé a mauvaigeescnotamment par les commerciaux au pont que
les scientifiques parlent de Volt-Ampere pour psécieur pensée.

En ce qui concerne les "éclairagistes" parler dé& YWaur qualifier une source lumineuse d'a pas de
sens.

Ce qui nous intéresse, c'est I'éclairement et noa tonsommation électrigue.

- Le lux (Ix) est l'unité de I'éclairement d'une suface donnée.
— 1Ix est égale a un flux de 1 Im uniformément réarr une surface de 1 némanant d'une
source située a lrfrappant perpendiculairement cette surface.

- Lois associées au Lux :

- Lorsque la surface a éclairer n'est pas perperadietdu rayon lumineux, I'éclairement
diminue en raison du cosinus de l'angle que faukiace du sujet avec la direction de la
source.

— Eclairement (Intensité lumineuse (cd) / Distance au carré@xde I'angle.

- La loi de Lambert I'éclairement d'un sujet varie de fagon inversdmesportionnelle au
carré de la distance qui le sépare de la sourceéuse.
Cela signifie que, pour une méme intensité lumiaeus

- Si on multiplie par deux la distance entreUgset la source, I'intensité de la
lumiére est divisée par quatre £24).

- Si on multiplie par quatre la distance entredget et la source, l'intensité de la
lumiére est divisée par seize.




- Le Kelvin (K) est l'unité de mesure de la tempérare de couleur :
La lumiére du jour, que le commun des mortel careidomme blanche, présente, si on y regarde
attentivement, des dominantes colorées. Elle \darimuge-orangé, pour un couché de soleil, au bleu
d'un ciel clair. A la mi-journée, sous un ciel l&g@ent nuageux, Elle parait bien blanche. Ce st ¢
dominantes queVilliam Thomson, Lord Kelvina modélisée dans son échelle de température :
De ces travaux, il ressort que :

- Plus la température est chaude, plus la domérsara bleutée.

- Plus la température est froide, plus la domi@aeta orangée.

- La lumiére du jour la plus blanche a une temipgeade 5227 K.

- Les fabricants d'éclairages donnent la tempggate leurs appareils (en général : 3200K).
Cela permet, a l'aide de filtres, d'uniformisetiampérature de toute les sources. En tout étadusec
il sera toujours important de "faire son blanc" péliminer les dominantes colorées.

- L'Indice de Rendu des Couleurs (1.R.C.) défini bptitude d'une lampe a

nous faire distinguer toute les couleurs.
L'indice de rendu des couleurs est une procéduraalisée par la Commission Internationale des
Couleurs (CIC), adoptée dans les années 50 poutaeple rendu des couleurs d'une source
lumineuse.
Test :
Une lampe éclaire une mosaique de 8 couleurs.dLdtaé est comparé a I'éclairage de la lumiéere du
jour sur le méme panneau. Pour les LED, on ajoatétrés couleurs de référence.

- La lumiére du jour a un indice de 100.

- L'indice 0 donne un échantillonnage de gris.
— Pour 'éclairage "Cinéma", I'indice minimum es85: Il est qualifié, par la norme I.R.C. de
"couleur correcte". Cependant, on constate :

- Le jaune tire sur le vert.

- Le bleu tire sur le violet.
Avec des lampes dont I' .LR.€.90, le rendu est qualifié de "supérieur". On obséa disparition de
la dominante verte.




Les outils de composition de |'éclairage
On observe 5 positions de projecteurs pour éclaimesujet :

- La source principale ou "Clé".
C'est la source qui va donné I'ambiance générahamnp. elle est sensée reproduire la
position possible ou probable du soleil avec deSremcohérentes. Cet éclairage rend trés
sensible les nuances de couleurs qui souligne tel@alu sujet.
— Placée sur un angle vertical & 45° au dessusjdu Blécessite un pied de grande hauteur.
— Face au sujet ou 30° & droite ou a gauche.
— Placé derriére la caméra et I'opérateur. Atterdisnombres.

- La source frontale ou "Face".

- Projecteur en éclairage direct, placé devasujet, dans I'axe ou trés Iégérement au
dessus. C'est I'éclairage "news" la minette soataéra. Son emploi est limité aux plans
rapprochés. Pour les personnages, plan poitrinémoax pour éviter les taches de lumiére.
Elle présente 3 grands défauts :

- Ecrase le relief du sujet.

- Efface les nuances de couleur du sujet (effetdgerblanc).

- Aveugle le personnage et lui fait faire dégr@ment des paupieres
disgracieux. Dans le cinéma du réel, cela peutréttieibitoire avec un intervenant ou un
témoin mal alaise devant la caméra.

Elle est cependant utile, avec un réglage préciéntgensité :

- Pour "déboucher” un visage en contre jour.

- Pour "gommer" les imperfections d'un visageluniére trés douce,
a travers un diffuseur.

- Dans des applications techniques ou sciengfiou la rigueur prime

sur I'esthétique.
— Angle vertical : Dans l'axe (fixé sur la caméra) oplmgée de 30°.
— Intensité entre 100 et 1000 Ix selon la distaves ée sujet et le but recherché.

- La source latérale : "Ambiance" ou "Rattrapage".
C'est I'éclairage qui donne de I'épaisseur au.duggt complémentaire de I'éclairage "clé" ou
"face".
- Eclairage indirect avec diffuseur.
- Faisceau large. Elle doit couvrir I'ensemble danap.
— 30° a droite ou a gauche de l'axe du sujet. Seom un cadrage de 1/2 ensemble, on
reculera la source.
— A hauteur du centre d'intérét du sujet (hautearydeix pour les personnages).
— Intensité 2 fois moindre que la "Face".
Attention a la perte due au panneau diffusant. Bouclairage soigné, on utilisera un
luxmetre.



- La source complémentaire ou "Contre-jo®i"besoin est.
Décolle le sujet de I'arriére plan. son utilisatitest pas systématique et doit répondre a la
question du rapport du sujet avec le décor :
- Si le sujet s'intégre totalement dans le déaoroyuvrier devant sa machine), il faudra
s'abstenir de cet éclairage :
- L'arriere plan valorise le sujet.
- Précise la qualité, la fonction du sujet.
- Si le décor est banal (un fonctionnaire danstaoeau), le "contre jour" détachera le
sujet de l'arriere plan. pour augmenter cet effiet,tilisera une faible profondeur de champ.
- Projecteur lumiére direct, derriere le sujet.
— 45° dans le plan vertical, dans I'axe du sujefaea de la "face" ou a 30° a droite ou a
gauche du sujet. sur son coté ou légérement derAéention & ne pas générer des reflets
parasites.
— Intensité importante. De 600 & 2000 Ix.

- Eclairage en douch@op lighting) :
L'éclairage des plateaux télé et des studios terfidl faut déployer un pont lumiére et avoir
une hauteur sous plafond d'au moins 4m.
- C'est un éclairage de complément. #ikeul, il écrase le sujet.
- Placé au dessus du sujet et [égerement en. avant




Composition d'un éclairage
Les éclairages, dans leurs 5 positions principalast des outils & disposition de I'éclairagiste
(directeur de la photo) qui va s'en servir pouniposer sa lumiére" en fonction de la
demande du réalisateur. Contrairement a la lundi@jeur qui inonde le sujet par la puissance
des rayons du soleil, les sources de lumiere @diliés ont une surface d'éclairement réduite.
Il faut donc les multiplier et les placer converabént pour couvrir I'ensemble des éléments
du champ.

- L'éclairage de base :
Il s'agit d'éclairer un sujet (personnage ou olgetpremier plan dans un décor proche (2 a
3m.). Il se compose de 4 sources :
1- La source principale ou "Source clé" (Key light)

- Eclairage direct. Assez puissant pour écldéraujet dans la globalité du
cadrage le plus large.

- Face au sujet, 30° a droite ou & gauche dé-aelu

- En plongée, 45°.

- Placé sur un axe passant juste derriere les pie I'opérateur pour ne pas
produire des ombres inopportunes.

2- La source latérale, "Ambiance" ou "Rattrapage” :

- Eclairage a travers un diffuseur ou indirectiguréflecteur doux.

- Faisceau large pour "déboucher" les zones desribissées par la source clé.
Attention a ne pas en créer de nouvelles. Si esfacduit :

- Baisser l'intensité de I'éclairage.
- Déplacer la source.

- Face au sujet, entre 40° et 60° a dmita gauche du sujet.
— Pas d'éclairage de chaque c@€la produirait des ombres incohérentes donnant de
images désagréables ('homme est habitué a n@waine ombre produite par un seul soleil).

- Hauteur des yeux, légérement au dessus ousaouteen fonction des
besoins (ombres a atténuer).

- Placé pas trop loin du sujet pour ne pas avoir
assez de puissance (c/f loi de Lambert).
3- La source complémentaire ou "Contre-jour" :
- Eclairage direct. Assez puissant. faisceaditétro
- 2 positions :
- Derriere le sujet en "douche". Attention agce le pied soit hors
champ. Monter la source sur un portique.
- Sur I'axe du sujet ou légérement en arrigréescoté pour étre hors

champ.
- Sur le plan vertical, entre 45° et 20° seloa tpn veut "silhouetter” le coté
ou le dessus du sujet.

4- I'éclairage de l'arriere plan ou "cyclorama” :
Dans un éclairage soigné, il est important d'éslaéparément le sujet et l'arriere plan.
Un mur clair, peu éclairé, avec un sujet éloigp@aaaitra sombre a I'écran tandis qu'un décor
aux couleurs foncées mais fortement éclairé sera des valeur plus clair.
Dans le cinéma du réel, on se contente, la plugdpaemps, de la lumiere du jour.
- L'éclairage de l'arriére plan est une composdate dramaturgie d'une séquence.




- Il suggeére I'atmosphére particulier d'un li@alme, inquiétant...
- La température de la couleur donne une indinade I'heure du jour.
- L'éclairage de l'arriére plan est nécessaire goe le sujet s'intégre dans le décor. La
source clé du sujet n'est jamais suffisante (cddéoLambert) pour éclairer correctement
I'arriere plan.

Les éléments de l'arriere plan seront traités conmmgujet & part entiére ce qui entraine la
multiplication des sources (Attention a la puissaélectrique nécessaire pour les tournages
extérieures).

- La définition de la puissance d'éclairage deqobaéléments se fait en fonction de
l'importance de cet élément dans la dramaturgie.

- Les sources sont disposées de part et d'authainp. Un portique est parfois
nécessaire pour placer des sources au dessusrdp ¢aurce clé).

- Lorsque la luminosité d'un objet du décor estndene intensité que celle du sujet,
on a recours a une source complémentaire, un ‘&gnir", sur le sujet pour le décoller.

Deux écueils sont a éviter dans la mise en plageétlairage cyclorama :

- Les ombres injustifiées.

Chaque source lumineuse produit sa propre ombtégokvec la multiplication des sources,
on a, pour chaque sujet, pour chaque objet, plissmuabres qui peuvent, parfois se projeter
sur des objets du décor.
Plusieurs techniques pour remédier a ce probleme :

- Monter les sources. Les ombres seront plus esurt

- Utiliser des réflecteurs. La lumiere douce pibdas ombres moins tranchées. Dans
le locaux exigu, on utilisera la réflexion du plafp des murs hors champ...

- Limiter la source clé & 1 projecteur. On n'aguaine ombre ce qui devient
acceptable pour I'ceil humain.

- Les reflets indésirables.
Un projecteur produit une tache lumineuse sur gste qu'il éclaire C'est ce qu'on appelle le
reflet. La chasse aux reflets, activité primordile un plateau, est difficile.
Quelques solutions :
- Faire une répétition "éclairage" avant le togmafficiel (sans acteurs, intervenants
ni témoins) pour vérifier I'absence de reflet.
- Elever les sources pour augmenter l'angle émfil@sceau lumineux et I'axe de prise
de vue.
- Travailler avec des lumieres plus douce. Laaatd lumiere sera moins importante.
- Utiliser la bombe "A mater".



- L'éclairage "Key light".
Il s'agit, ici d'un éclairage de terrain, tout &&nr adapté aux interviews pour un opérateur
travaillant en solo ou, idéalement a 2 (opérateuntervieweur). C'est un éclairage de GP,
plan taille maximum.
- 1 seul projecteur placé en lumiére clé :
- Sur un axe parallele a la ligne des épauldsntiervenant.
- A coté de la caméra. A gauche de préférence.
- A 1lm. ou 1,5m. du sujet.
- En plongée, a 45°.
- Eclairage direct.
Dans cette configuration, nous avons, sur le méwme a
- L'éclairage, l'intervieweur et la caméra s@dpi
- En face, l'intervenant, face a la caméra, amyarl'intervieweur.
L'éclairage se trouve, de facto, sur un angle d& 20° dans I'axe horizontal et 45° en plongée.
Une autre possibilité est de placer l'interviewedroite de la caméra, la source se trouve a
gauche, coté de I'opérateur. Placée sur une plkenctiere. L'opérateur peut la protéger, ou la
tenir de la main gauche tout en conservant sa draite, libre pour la caméra. La source peut
aussi étre sur un pied léger.

Cette configuration présente les avantages :
- D'éviter I'éclairage de face (minette sur lméea) qui €bloui le sujet et peut
étre dangereux, avec un éclairage Leds, notammpeut la rétine des yeux des enfants.
- De souligner le modelé du visage.

- L'éclairage "3 points".
Dans le cinéma du réel, on se place dans I'éckajtemtifié et on limitera a 3 les sources
d’éclairage pour des raisons de souplesse et dechiég
C'est le fameuXEclairage 3 points"
Cette configuration reprend les sources en positanirce clé" (Key light), source latérale,
"Ambiance" ou "Rattrapage” et complémentaire ourit@sjour".

On considére un demi cercle. En situation ditedsiesh on aura :
- Le sujet sur le centre du diamétre de ce demiecerc
- Le rayon du cercle est fonction du cadre c'elitéade la focale retenue et de la taille du sujet.
Attention a la puissance d'éclairement nécessairé( de Lambert).
- La caméra "face sujet” sur le cercle, formangcae sujet, un angle de 90°.
— Le "yey light" sur le cercle, a 30° d'un coté dedméra.
— Le "rattrapage" sur le cercle, de l'autre cotéadmmeéra, entre 45° et 60°.
— Le "contre jour", sur le diametre de ce demi aercl

On remarque que le "Key light", la caméra et létfapage" sont disposés sur une portion de ceecle d
90°. Pour changer de plan par rapport a la sitnatite standard, on peut déplacer ce dispositiafe
coté "key light" pour varier I'angle de prise de\par rapport au sujet.
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